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Ngay 2 thang 1 nam 2017
Kinh gti toan thé gia dinh va cdn bo nhan vién ctia Trwdng Cong Boston,

Khi mia dong dang dén, nha truedng ludn mong rang tredng da thwe hién day da cong tac d€ dam
bdo mot moi treong hoc dwong an toan va lanh manh cho moi ngwoi. Pay cling 1a trach nhiém
chung cua tAt ca chung ta nham ngin chin viéc 1ay lan cac bénh dich phd phién vao mua dong nay,
ching han nhuw vi-rit cim hodc da day, nham bao vé sttc khde cho toan bd hoc sinh, ddi ngii can
bd va cac thanh vién cta cdng déng.

Doi khi sé kh6 khan dé cac vi phu huynh quyét dinh liéu c6 nén gli con t&i treong khi con dang cé
mot triéu chirng bénh hodc dang bi 6m. Can b6 nhin vién cla ching tbi cling phai d6i mit véi
quyét dinh twong tw trong viéc liéu cé nén di lam khi minh bi 6m hay khéng.

Dwéi day 1a nhitng hwéng din nham gidp cac gia dinh cling nhw ddi ngii can bd nhan vién quyét
dinh viéc liéu c6 nén & nha hay khong. Néu mot cd nhin gdp bat ky triéu chirng nao dwdi day, véoi
hoc sinh chiing t6i sé dé nghi phu huynh dé cac em & nha, con vé&i can bd cong nhan vién ho cling
nén nghi & nha trong 24 tiéng tinh tir khi cac triéu chirng thuyén gidm:

e S6t — Thadn nhiét 100.5 dé Fahrenheit hodc cao hon. Hoc sinh cin & nha trong 24 tiéng sau khi
than nhiét tré lai mtc thwong ma khong dung dén bat ky thudc gidm sét nao, chang han nhw
Ibuprofen hodac Acetaminophen.

e Tiéu chdy — Di phdn Idng tir ba Idn tré 1én trong 24 gio, ddc biét la néu ngwdi cdm thdy 6m, mét.
Hoc sinh hodc can bd nhan vién nén & nha trong 24 tiéng sau IAn di phan 16ng gin nhat.

e Non mira — Tir hai ldn tré Ién trong vong 24 gio, ddc biét la néu ngwoi cdm thdy 6m, mét. Hoc
sinh hodc cadn bd nhan vién nén & nha trong 24 tiéng sau lan n6n mira gan nhat.

« Ho dai dang — C6 thé do nhiéu bénh. Hoc sinh hodc can bd nhan vién cé ho dai dang nén t&i gip
bac si cham séc strc khéde chinh cia minh va & nha cho té&i khi bénh thuyén giam.

e Mét moi — Triéu chirng bao gom mét mdi kéo dai, xanh xao, biéng dn, khé nhoc khi thitc ddy, hay
suy nghi va kho é. Hoc sinh hodc can b nhan vién nén & nha cho té&i khi khée lai, hodc sau khi di
gap bac si cham séc strc khéde chinh cia minh.
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 Pau hong hoic or Viém két mac do vi khuan (Pau mat dé) — Nhitng cdn bénh ma dwoc bdc
st chdm séc chinh chdn dodn va ké don thudc. Phai nghi ngoi & nha 24 gio sau khi udng liéu khang
sinh dAu tién.

Néu c6 nhirng triéu chirng trén xuit hién & treong, vui long goi dién dé ngwdi nha cé thé téi don
hoc sinh hodc dé nha trwdng thu xép can bd nhan vién dwa em vé nha. Ching toi cling dé nghi quy
vi nén héi y kién ctia bac si chdm s6c chinh. Vui long lién hé y td ciia nha tredng hodc bac si cham
soc strc khoe néu quy vi khong chic liéu c6 nén nghi khong dén trudng do diéu kién strc khde hay
khoéng. Ludn nhé rang phai bao céo lai ly do ma hoc sinh hodc nhan vién vang mit cho can bd nha
truong.

Né&u quy vi c6 bat ky thic mic nao hoic can sw tro gitp, vui long goi Dich Vu Sttc Khée ctia BPS
theo s6 (617) 635-6788. D€ biét thém thong tin hay 1oi Khuyén, vui long ghé trang web cia Phong
Dich Vu Sttc Khée ctia BPS tai dia chi www.bpshealthservices.org/factsheets hodc trang web cua
Uy Ban Sttrc Khée Boston tai dia chi www.bphc.org.
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